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Programmaboekje dagbesteding

Alstublieft. Voor u ligt het programmaboekje van Dommelhoef. Een
programmaboekje vol activiteiten. De samenstelling van de activiteiten, vermeld
in dit boekje, is het resultaat van uw wensen. Wij zullen ons programma hier
voortdurend op aanpassen, daardoor is dit boekje ook steeds weer anders!

Een aantal activiteiten is op afspraak, indicatie of op uitnodiging, andere
zijn vrij toegankelijk. Uw dagbestedingscoach bespreekt met u uw wensen
voor uw dagbesteding en de eventueel daarbij behorende kosten.

Informatie
Uiteraard doen we ons best om zoveel mogelijk geplande activiteiten
doorgang te laten vinden, maar in een vakantieperiode kan het voorkomen
dat iets niet doorgaat. We vragen hiervoor bij voorbaat uw begrip. We zullen
annulering z.s.m. doorgeven aan de betrokkenen.

Er is geen restitutie mogelijk bij de strippenkaart.

Voor informatie kunt u terecht bij uw dagbestedingscoach Marti Hölscher,
telefoonnummer 06-57098890. email: marti.holscher@archipelzorggroep.nl



Sfeer en ontspanning

Dommelhoef activiteiten
strippenkaarten

Wanneer dagbesteding niet binnen uw indicatie valt kunt u met een
strippenkaart aansluiten bij activiteiten die u in dit boekje kunt vinden.
Gemakkelijk, overzichtelijk en gericht op uw behoeften.

Heeft u vragen over deelname aan en kosten van de activiteiten, dan
kunt u deze stellen aan het team van de dagbesteding.

Kosten:
Er zijn strippenkaarten in diverse prijzen 5,-  10,-  20,-
(ps. het is ook een leuk cadeau!)

Waar kunt u ze kopen:
De strippenkaarten zijn te verkrijgen via de receptie en bij de
dagbesteding.



Overzicht activiteiten

Alle activiteiten zijn op afspraak!

 Activiteiten maandag

Tijd: Waar:

10.00-10.45 Ontvangst WMO cliënten. Vide

10.30-11.20 Meer Bewegen Voor Ouderen 1. AB ruimte 2e etage

10.15-13.30 De kookstudio. AB ruimte 1e etage

10.30-11.20 Nieuwscafé. HK Demer

11.30-12.30 (Bord) spellen. HK Demer

11.30-12.30 Meer Bewegen Voor Ouderen 2. AB ruimte 2e etage

12.30-13.30 Lunch voor WMO  cliënten. Vide

13.30-15.30 Creatief atelier. AB ruimte 2e etage

14.00-15.30 Klassieke muziek. HK Demer



Overzicht activiteiten

Alle activiteiten zijn op afspraak!

Activiteiten dinsdag

Tijd: Waar:

10.00-10.45 Ontvangst WMO cliënten. Vide 1e etage

10.30-12.30 Markt bezoek.* Centrum Eindhoven

10.45-12.15 Natuur en buitenleven (even weken). AB ruimte 1e etage

10.45-12.15 De bakstudio (oneven weken). AB ruimte 1e etage

10.45-12.15 Verhalen kring. AB ruimte 2e etage

12.30-13.30 Lunch voor WMO cliënten. Vide

14.15-15.30 Geheugen fitness. Demer

13.30-15.30 Tekenen en schilderen. AB ruimte 2e etage

13.45-15.30 Handwerken. Demer

14.00-15.15 Hits uit jaren 60-70. AB ruimte 1e etage

16.30-18.30 Hap in. * Gasterij

* alleen voor cliënten long stay



Overzicht activiteiten

Alle activiteiten zijn op afspraak!

Activiteiten woensdag

Tijd: Waar:

10.00-10.45 Ontvangst WMO cliënten. vide

10.30-12.00 Beauty Time / Barbershop. Vide

10.30-11.30 Koor Articolore. AB ruimte 1e etage

10.15-12.15 Creatief atelier. AB ruimte 2e etage

12.30-13.30 Lunch voor WMO cliënten. Vide

14.00-15.30 Academisch Genootschap
(oneven weken).

AB ruimte 1e etage

14.15-15.30 Sport en spel AB ruimte 2e etage

14.30-15.30 Gesprek op woensdag  (even weken). AB ruimte 1e etage

14.30-15.30 Yoga. Dagbehandeling

 17.00-19.00 Het Buffet.laatste woensdag van de
maand

AB ruimte 1e etage



Overzicht activiteiten

Alle activiteiten zijn op afspraak!

Activiteiten donderdag

Tijd: Waar:

10.00-10.45 Ontvangst WMO cliënten.

10.30-11.30 Zittende yoga. Dagbehandeling

10.15-12.00 Houtatelier. AB ruimte 2e etage

10.45-11.15 Warming up. AB ruimte 1e etage

10.45-11.15 Krant bespreking. Vide

11.15-12.15 Geheugen fitness. HK Demer

11.30-12.30 Hits van Hollandse bodem. AB ruimte 1e etage

12.30-13.30 Lunch voor WMO cliënten. Vide

14.00-15.45 Creatief atelier. AB ruimte 2e etage

14.00-15.00 Wandelclub. Buiten

14.00-15.30 Licht Klassieke muziek. AB ruimte 1e etage

14.00-15.00 Yoga. Dagbehandeling



Overzicht activiteiten

Alle activiteiten zijn op afspraak!

Activiteiten vrijdag

Tijd: Waar:

10.00-10.45 Ontvangst WMO cliënten. Vide

10.00-12.15 Beautytime / Barbershop. AB ruimte 1e etage

10.30-11.00 Warming up. AB ruimte 2e etage

11.15-12.00 Sport café. AB ruimte 2e etage

12.30-13.30 Lunch voor WMO cliënten. Vide

14.00-15.00 Muzikale beleving. AB ruimte 1e etage

14.15-15.15 Djembe (1e vrijdag van de maand). AB ruimte 2e etage

14.15-15.15 A meezing vrijdag met Karel (3e
vrijdag van de maand).

AB ruimte 2e etage

14.15-15.15 De ontmoeting overige vrijdagen. Vide

14.30-15.00 Mindfullnes. Dagbehandeling

14.30-16.00 Regelmatig grote ontspanning
activiteiten.

Gasterij



Sfeer en ontspanning

Het buffet

We gaan samen aan tafel genieten van een vers bereide maaltijd.
Na deze maaltijd sluiten we af met een lekker kopje koffie of thee.
  
Op deze avond willen we dat het een feestje wordt voor de geur en
smaakpupillen, maar zeker ook voor de ontmoetingen en gezelligheid

Wanneer
De laatste woensdag van de maand van 17.30 uur tot 19.00 uur

Waar
Activiteiten ruimte op de 1e etage.



Cultuur

Sport café

Tijdens deze activiteit praten we samen over sport actueel maar ook de
mooie historische sport momenten zullen niet vergeten worden.

Ook is er de mogelijkheid om samen te kijken en te luisteren naar
bijpassende beeldmateriaal over sport.

Wanneer
Vrijdag van 11.00 uur tot 12.00 uur

Waar
Activiteiten ruimte 2e etage.



Overzicht activiteiten

Sfeer en ontspanning
Centrale ontspanningsactiviteiten op datum

Februari

Woensdag 5-2
14.30-15.30

Gesprek op woensdag thema:
"Zonder geluk vaart niemand wel".*

AB ruimte 1e etage

Woensdag 12-2
14.00-15.30

Academisch genootschap thema:
"Onafhankelijkheid van Nederlands
Indië".*

AB ruimte 1e etage

Woensdag 12-2
18.30-20.00

Bingo. Gasterij

Vrijdag  14-2
14.15-15.15

Djembe. AB ruimte 2e etage

Vrijdag
14-214.30-16.00

Valentijns optreden door wereldkoor:
"Omoia" .

Gasterij

Woensdag 19-2
14.30-15.30

Gesprek op woensdag thema:
"Ieder mens heeft een verhaal".

AB ruimte 1e etage

Donderdag 20-2
19.00-21.30

Carnavals bal. Gasterij

Zaterdag 22-2
13.00-15.00

Carnavals optocht in Eindhoven. Vanuit Gasterij

Maandag 24-2
11.30-14.00

Stamppot buffet met Tiroler muziek. Gasterij

Woensdag 26-2
14.00-15.30

Academisch genootschap thema:
"Carnaval".*

 Ab ruimte 1e etage

Vrijdag 28-2
14.15-15.15

Ameezing vrijdag.  Ab ruimte 2e etage

*Toegang met strippenkaart voor
cliënten zonder Dagbesteding
indicatie.



Overzicht activiteiten

Sfeer en ontspanning
Centrale ontspanningsactiviteiten op datum

Maart

Woensdag 4-3
14.30-16.00

Gesprek op woensdag thema:
"We komen en we gaan".*

AB ruimte 1e etage

Woensdag 11-3
14.00-15.30

Academisch genootschap thema:
"Normandië".*

AB ruimte 1e etage

Vrijdag 13-3
14.15-15.15

Djembé.* AB ruimte 2e etage

Woensdag 11-3
18.30-20.00

Bingo. Gasterij

Zondag 15-3
10.30-12.00

Optreden van koor: "Chantelli" Gasterij

Woensdag 18-3
14.30-16.00

Gesprek op woensdag thema:
"Wat vind de ander van mij?".

AB ruimte 1e etage

Woensdag 18-12
14.00-15.30

Academisch genootschap thema:
"Pieter Hooch".*

Vrijdag 27-3
14.15-15.15

A meezing vrijdag. AB ruimte 2e etage



Overzicht activiteiten

Sfeer en ontspanning
Centrale ontspanningsactiviteiten op datum

April

Woensdag 1-4
14.30-15.30

Gesprek op woensdag thema:"
"Een dag niet gelachten is..".*

AB ruimte 1e etage

Vrijdag 13-4
14.15-15.15

Djembé. AB ruimte 1e etage

Maandag 6-4
14.00-16.00

Creatief met Pasen. AB ruimte 2e etage

Woensdag 8-4
14.00-15.30

Academisch genootschap thema:
"Indonesië".*

AB ruimte 1e etage

Woensdag 8-4
18.30-20.00

Bingo. Gasterij

Vrijdag 10-4
14.15-15.30

goede vrijdag lezing: " matthaus
passion".

AB ruimte 1e etage

maandag 13-4
10.30-12.00

Paasoptreden met "Zanger Vicktor" . Gasterij

Woensdag 15-4
14.30-16.00

Gesprek op woensdag thema:
"Vooruit kijken".*

AB ruimte 1e etage

Woensdag 22-4
14.00-15.30

Academisch genootschap thema:
"Londen".*

AB ruimte 1e etage

Vrijdag 24-4
14.15-15.15

A meezing vrijdag. AB ruimte 2e etage

Maandag 27-4
10.00-12.00

Koningsdag met: aubade en
zanggroep optreden "Sirin".

Gasterij

Woensdag 29-4
14.30-16.00

Gesprek op woensdag thema:
"Muziek en mijn verhaal".*

Ab ruimte 1e etage

*Toegang met strippenkaart voor
cliënten zonder Dagbesteding
indicatie.



Overzicht activiteiten

Sfeer en ontspanning
Centrale ontspanningsactiviteiten op datum

Mei

Zondag 3-5
11.30-12.00

Optreden van koor: "Cascade". Gasterij

Dinsdag  5-5
14.30-16.00

Bevrijdingsdag met optreden van:
"Savoy Jazzman".

Gasterij

Woensdag 6-5
14.00-15.30

Academisch genootschap thema:
"Parel van Portugal".*

AB ruimte 1e etage

vrijdag 8-5
14.15- 15.15

Djembé AB ruimte 2e etage

Zondag 10-5
10.30-12.00

Moederdag concert met chansons
zanger :"Edouard".

Gasterij

Woensdag 13-5
14.30-16.00

Gesprek op woensdag thema:
"Als dit je laatste dag was".*

AB ruimte 1e etage

Vrijdag 15-5
14.30-16.00

Optreden van Zangeres:             "Heidi
van Ballegooij".

Gasterij

Woensdag 20-5
14.00-15.30

Academisch genootschap thema:
"Nieuw zeeland".

AB ruimte 1e etage

Woensdag 20-5
18.30-21.00

Cultura revue:                 "De sprookjes
musical".

Gasterij

Vrijdag 22-5
14.15-15.15

A meezing vrijdag. AB ruimte 2e etage

Zondag 24-5
10.30-12.00

Optreden van: "Familie van Lier". Gasterij

Woensdag 27-5
14.30-16.00

Gesprek op woensdag thema:
"2 geloven 1 kussen".*

Ab ruimte 1e etage

*Toegang met strippenkaart voor
cliënten zonder Dagbesteding
indicatie.



Sfeer en ontspanning

Carnaval in Dommelhoef

Donderdag 20-2 is het Dommelhoefse carnavalsbal met muziek van
mulderkapel Farine en samba band  HeiSa.

Zaterdag 22-2 carnavals optocht in Eindhoven

Maandag 24-2 wordt er een  stamppot buffet voor u geserveerd.
Tijdens dit buffet is er Oostenrijkse muziek van orkest "klamsteiger".
Wilt u meedoen aan het stamppot buffet, kunt u voor 7,- kaarten kopen
via De Gasterij.

.

Wanneer
20-22-24 februari

Waar
 De Gasterij



Sfeer en ontspanning

Nieuw in ons programma:
Muzikale Beleving

Wilt u in alle rust samen genieten van o.a. zachte klanken, bewegende
beelden en aromatische geuren..
Sluit dan bij ons aan in deze muzikale belevingswereld.
 
Iedere vrijdag sluiten we de week af met deze activiteit en stappen we
sfeervol en ontspannen het weekend in.

Wanneer
Elke vrijdag van 14.00uur tot 15.00 uur

Waar
Activiteiten ruimte op de 1e etage.



Dagbesteding via Wettelijke
Maatschappelijke Ondersteuning.

De gemeenten kunnen vanuit de Wet Maatschappelijke Ondersteuning
(W.M.O) de financiële mogelijkheid bieden om mensen met een
specifieke hulpvraag deel te laten nemen aan Dagbesteding.
Dommelhoef biedt 5 dagen in de week deze mogelijkheid.
U wordt met koffie / thee ontvangen in een daarvoor speciaal ingerichte
ruimte.
Overdag kunt u kiezen uit een breed scala aan activiteiten die begeleid
worden door verschillende professionals.
Tussen de middag is er ruim aandacht voor een heerlijke  lunch of warme
maaltijd vanuit de Gasterij.
U wordt indien gewenst vanuit huis opgehaald door een bus van
Connexxion en weer teruggebracht.

Heeft u intresse?
Neem contact op met  dagbestedingscoach:
Marti Hölscher, telefoonnummer 06-57098890.
email: marti.holscher@archipelzorggroep.nl
Ze geeft u graag verdere informatie.



Sfeer en ontspanning

Helpende handen gezocht

Elke dag weer zetten mensen zich op vrijwillige basis in om al deze
activiteiten tot een succes te maken.
Hiervoor zijn we ook op zoek naar nieuwe vrijwilligers die samen met
ons de activiteiten willen ondersteunen, die u kunt lezen in ons boekje.

Interesse?
Mocht u vragen hierover hebben, bent of kent u iemand die interesse
heeft in vrijwilligerswerk binnen de dagbesteding van Dommelhoef, kunt
u contact op nemen met onze coördinator vrijwilligers werk.

Contactgegevens
Saskia Kluin
Mail: Saskia.kluin@archipelzorggroep.nl
Tel: 06-30124313



Archipel Akkers

Margot Begemannstraat 9, Nuenen

t 040 263 59 99

Archipel Berkenstaete

De Bontstraat 71, Son en Breugel

t 0499 33 30 00

Archipel Dommelhoef

Parklaan 97, Eindhoven

t 040 261 01 11

Archipel Landrijt

Drosserstraat 1, Eindhoven

t 040 215 80 80

Archipel Eerdbrand

Waddenzeelaan 2, Eindhoven

t 040 264 11 11

Archipel Genderhof

Sterkenburg 2, Eindhoven

t 040 252 03 11

Archipel Kanidas

Molenveste 1, Best

t 0499 36 25 00

Archipel Vloed

Tijdelijke locatie Kanidas

Veerstraat 17, Son en Breugel

t 0499 75 37 00

Archipel Passaat/ Hof van Strijp

Strijpsestraat 144-30, Eindhoven

t 040 261 02 00

Archipel Gagelbosch

Gagelboschplein 200, Eindhoven

t 040 250 44 00

Archipel Fleuriade

Gagelboschplein 300, Eindhoven

t 040 250 44 00

Archipel Ekelhof

Sint Claralaan 38, Eindhoven

t 040 251 39 10

Archipel Jo van Dijkhof

Jo van Dijkhof 110, Nuenen

t 040 284 52 29

Archipel Servicepunt

t 040 264 64 64



Archipel Dommelhoef

Parklaan 97

5613 BC Eindhoven

t 040-2610111

f 040-2610400

dommelhoef@archipelzorggroep.nl

www.archipelzorggroep.nl

Archipel Landrijt

Drosserstraat 1

5623 ME Eindhoven

t 040-2158000

landrijt@archipelzorggroep.nl

www.archipelzorggroep.nl

Archipel biedt een combinatie van zorg,

welzijn en wonen die onze cliënten in staat

stelt hun leven zo lang mogelijk in te richten

op de manier die zij kiezen. We hebben een

breed aanbod aan zorgvormen en zijn

specialisten in de zorg voor bijzondere

doelgroepen. Cliënten en hun familie kunnen

door de zorg van onze medewerkers en

vrijwilligers zoveel mogelijk op zichzelf

vertrouwen, maar zijn nooit op zichzelf

aangewezen. Dat is het gevoel van samen.

het gevoel van samen


