
Financiële draagkracht

Huishoudboekje 2021 
Beschermd Wonen



Huishoudboekje eenpersoonshuishouden 2021

2019 2020
Bruto jaarinkomen 15.461€                    16.373€                    
Vermogen -€                          -€                          

Inkomsten per maand

Intramuraal (ZZP) VPT MPT/PGB
1 Netto AOW 1.218€                      1.218€                      1.218€                      
2 Netto vakantieuitkering 68€                           68€                           68€                           
3 Netto pensioen -€                          -€                          -€                          
4 Huurtoeslag n.v.t. 350€                         350€                         
5 Zorgtoeslag 107€                         107€                         107€                         

€ 1.393 € 1.743 € 1.743

Uitgaven per maand

Vaste lasten
6 Huur n.v.t. 633€                         633€                         
7 Servicekosten n.v.t. 100€                         100€                         
8 Energie en water n.v.t. 111€                         111€                         
9 Gemeentelijke heffingen+waterschap n.v.t. 48€                           48€                           

10 Internet, tv (en telefonie) 45€                           45€                           45€                           
11 Verzekeringen* 16€                           16€                           16€                           
12 Zorgverzekering 157€                         157€                         157€                         
13 Eigen bijdrage Wlz 768€                         171€                         24€                           

Variabele lasten
14 Voedingsmiddelen n.v.t. n.v.t. 190€                         
15 Vrij te besteden** € 407 € 462 € 419

€ 1.393 € 1.743 € 1.743

Te besteden inkomen ligt boven de zak- kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is positief maar ligt onder de zak- en kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is negatief: eigen vermogen dient te worden aangesproken om rond te komen.



Huishoudboekje eenpersoonshuishouden 2021

2019 2020
Bruto jaarinkomen 23.000€                    23.000€                    
Vermogen -€                          -€                          

Inkomsten per maand

Intramuraal (ZZP) VPT MPT/PGB
1 Netto AOW 1.218€                      1.218€                      1.218€                      
2 Netto vakantieuitkering 68€                           68€                           68€                           
3 Netto pensioen 414€                         414€                         414€                         
4 Huurtoeslag n.v.t. 219€                         219€                         
5 Zorgtoeslag 94€                           94€                           94€                           

€ 1.794 € 2.013 € 2.013

Uitgaven per maand

Vaste lasten
6 Huur n.v.t. 633€                         633€                         
7 Servicekosten n.v.t. 100€                         100€                         
8 Energie en water n.v.t. 111€                         111€                         
9 Gemeentelijke heffingen+waterschap n.v.t. 48€                           48€                           

10 Internet, tv (en telefonie) 45€                           45€                           45€                           
11 Verzekeringen* 16€                           16€                           16€                           
12 Zorgverzekering 157€                         157€                         157€                         
13 Eigen bijdrage Wlz 1.106€                      192€                         24€                           

Variabele lasten
14 Voedingsmiddelen n.v.t. n.v.t. 190€                         
15 Vrij te besteden** € 471 € 712 € 690

€ 1.794 € 2.013 € 2.013

Te besteden inkomen ligt boven de zak- kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is positief maar ligt onder de zak- en kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is negatief: eigen vermogen dient te worden aangesproken om rond te komen.



Huishoudboekje eenpersoonshuishouden 2021

2019 2020
Bruto jaarinkomen 27.500€                    27.500€                    
Vermogen -€                          -€                          

Inkomsten per maand

Intramuraal (ZZP) VPT MPT/PGB
1 Netto AOW 1.218€                      1.218€                      1.218€                      
2 Netto vakantieuitkering 68€                           68€                           68€                           
3 Netto pensioen 696€                         696€                         696€                         
4 Huurtoeslag n.v.t. 80€                           80€                           
5 Zorgtoeslag 43€                           43€                           43€                           

€ 2.025 € 2.105 € 2.105

Uitgaven per maand

Vaste lasten
6 Huur n.v.t. 633€                         633€                         
7 Servicekosten n.v.t. 100€                         100€                         
8 Energie en water n.v.t. 111€                         111€                         
9 Gemeentelijke heffingen+waterschap n.v.t. 48€                           48€                           

10 Internet, tv (en telefonie) 45€                           45€                           45€                           
11 Verzekeringen* 16€                           16€                           16€                           
12 Zorgverzekering 157€                         157€                         157€                         
13 Eigen bijdrage Wlz 1.281€                      229€                         178€                         

Variabele lasten
14 Voedingsmiddelen n.v.t. n.v.t. 190€                         
15 Vrij te besteden** € 527 € 766 € 628

€ 2.025 € 2.105 € 2.105

Te besteden inkomen ligt boven de zak- kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is positief maar ligt onder de zak- en kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is negatief: eigen vermogen dient te worden aangesproken om rond te komen.



Huishoudboekje eenpersoonshuishouden 2021

2019 2020
Bruto jaarinkomen 30.000€                    30.000€                    
Vermogen -€                          -€                          

Inkomsten per maand

Intramuraal (ZZP) VPT MPT/PGB
1 Netto AOW 1.218€                      1.218€                      1.218€                      
2 Netto vakantieuitkering 68€                           68€                           68€                           
3 Netto pensioen 852€                         852€                         852€                         
4 Huurtoeslag n.v.t. 12€                           12€                           
5 Zorgtoeslag 14€                           14€                           14€                           

€ 2.152 € 2.164 € 2.164

Uitgaven per maand

Vaste lasten
6 Huur n.v.t. 633€                         633€                         
7 Servicekosten n.v.t. 100€                         100€                         
8 Energie en water n.v.t. 111€                         111€                         
9 Gemeentelijke heffingen+waterschap n.v.t. 48€                           48€                           

10 Internet, tv (en telefonie) 45€                           45€                           45€                           
11 Verzekeringen* 16€                           16€                           16€                           
12 Zorgverzekering 157€                         157€                         157€                         
13 Eigen bijdrage Wlz 1.380€                      250€                         199€                         

Variabele lasten
14 Voedingsmiddelen n.v.t. n.v.t. 190€                         
15 Vrij te besteden** € 555 € 805 € 666

€ 2.152 € 2.164 € 2.164

Te besteden inkomen ligt boven de zak- kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is positief maar ligt onder de zak- en kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is negatief: eigen vermogen dient te worden aangesproken om rond te komen.



Huishoudboekje eenpersoonshuishouden 2021

2019 2020
Bruto jaarinkomen 35.000€                    35.000€                    
Vermogen -€                          -€                          

Inkomsten per maand

Intramuraal (ZZP) VPT MPT/PGB
1 Netto AOW 1.218€                      1.218€                      1.218€                      
2 Netto vakantieuitkering 68€                           68€                           68€                           
3 Netto pensioen 1.165€                      1.165€                      1.165€                      
4 Huurtoeslag n.v.t. -€                          -€                          
5 Zorgtoeslag -€                          -€                          -€                          

€ 2.451 € 2.451 € 2.451

Uitgaven per maand

Vaste lasten
6 Huur n.v.t. 633€                         633€                         
7 Servicekosten n.v.t. 100€                         100€                         
8 Energie en water n.v.t. 111€                         111€                         
9 Gemeentelijke heffingen+waterschap n.v.t. 48€                           48€                           

10 Internet, tv (en telefonie) 45€                           45€                           45€                           
11 Verzekeringen* 16€                           16€                           16€                           
12 Zorgverzekering 157€                         157€                         157€                         
13 Eigen bijdrage Wlz 1.616€                      292€                         240€                         

Variabele lasten
14 Voedingsmiddelen n.v.t. n.v.t. 190€                         
15 Vrij te besteden** € 618 € 1.050 € 911

€ 2.451 € 2.451 € 2.451

Te besteden inkomen ligt boven de zak- kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is positief maar ligt onder de zak- en kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is negatief: eigen vermogen dient te worden aangesproken om rond te komen.



Huishoudboekje eenpersoonshuishouden 2021

2019 2020
Bruto jaarinkomen 35.000€                    35.000€                    
Vermogen 200.000€                  200.000€                  

Inkomsten per maand

Intramuraal (ZZP) VPT MPT/PGB
1 Netto AOW 1.218€                      1.218€                      1.218€                      
2 Netto vakantieuitkering 68€                           68€                           68€                           
3 Netto pensioen 1.165€                      1.165€                      1.165€                      
4 Huurtoeslag n.v.t. -€                          -€                          
5 Zorgtoeslag -€                          -€                          -€                          

€ 2.451 € 2.451 € 2.451

Uitgaven per maand

Vaste lasten
6 Huur n.v.t. 633€                         633€                         
7 Servicekosten n.v.t. 100€                         100€                         
8 Energie en water n.v.t. 111€                         111€                         
9 Gemeentelijke heffingen+waterschap n.v.t. 48€                           48€                           

10 Internet, tv (en telefonie) 45€                           45€                           45€                           
11 Verzekeringen* 16€                           16€                           16€                           
12 Zorgverzekering 157€                         157€                         157€                         
13 Eigen bijdrage Wlz 2.181€                      334€                         297€                         

Variabele lasten
14 Voedingsmiddelen n.v.t. n.v.t. 190€                         
15 Vrij te besteden** € 52 € 1.008 € 855

€ 2.451 € 2.451 € 2.451

Te besteden inkomen ligt boven de zak- kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is positief maar ligt onder de zak- en kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is negatief: eigen vermogen dient te worden aangesproken om rond te komen.



Huishoudboekje eenpersoonshuishouden 2021

2019 2020
Bruto jaarinkomen 40.000€                    40.000€                    
Vermogen -€                          -€                          

Inkomsten per maand

Intramuraal (ZZP) VPT MPT/PGB
1 Netto AOW 1.218€                      1.218€                      1.218€                      
2 Netto vakantieuitkering 68€                           68€                           68€                           
3 Netto pensioen 1.478€                      1.478€                      1.478€                      
4 Huurtoeslag n.v.t. -€                          -€                          
5 Zorgtoeslag -€                          -€                          -€                          

€ 2.764 € 2.764 € 2.764

Uitgaven per maand

Vaste lasten
6 Huur n.v.t. 633€                         633€                         
7 Servicekosten n.v.t. 100€                         100€                         
8 Energie en water n.v.t. 111€                         111€                         
9 Gemeentelijke heffingen+waterschap n.v.t. 48€                           48€                           

10 Internet, tv (en telefonie) 45€                           45€                           45€                           
11 Verzekeringen* 16€                           16€                           16€                           
12 Zorgverzekering 157€                         157€                         157€                         
13 Eigen bijdrage Wlz 1.848€                      333€                         282€                         

Variabele lasten
14 Voedingsmiddelen n.v.t. n.v.t. 190€                         
15 Vrij te besteden** € 698 € 1.321 € 1.182

€ 2.764 € 2.764 € 2.764

Te besteden inkomen ligt boven de zak- kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is positief maar ligt onder de zak- en kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is negatief: eigen vermogen dient te worden aangesproken om rond te komen.



Huishoudboekje eenpersoonshuishouden 2021

2019 2020
Bruto jaarinkomen 40.000€                    40.000€                    
Vermogen 100.000€                  100.000€                  

Inkomsten per maand

Intramuraal (ZZP) VPT MPT/PGB
1 Netto AOW 1.218€                      1.218€                      1.218€                      
2 Netto vakantieuitkering 68€                           68€                           68€                           
3 Netto pensioen 1.478€                      1.478€                      1.478€                      
4 Huurtoeslag n.v.t. -€                          -€                          
5 Zorgtoeslag -€                          -€                          -€                          

€ 2.764 € 2.764 € 2.764

Uitgaven per maand

Vaste lasten
6 Huur n.v.t. 633€                         633€                         
7 Servicekosten n.v.t. 100€                         100€                         
8 Energie en water n.v.t. 111€                         111€                         
9 Gemeentelijke heffingen+waterschap n.v.t. 48€                           48€                           

10 Internet, tv (en telefonie) 45€                           45€                           45€                           
11 Verzekeringen* 16€                           16€                           16€                           
12 Zorgverzekering 157€                         157€                         157€                         
13 Eigen bijdrage Wlz 2.080€                      342€                         305€                         

Variabele lasten
14 Voedingsmiddelen n.v.t. n.v.t. 190€                         
15 Vrij te besteden** € 466 € 1.312 € 1.159

€ 2.764 € 2.764 € 2.764

Te besteden inkomen ligt boven de zak- kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is positief maar ligt onder de zak- en kleedgeldgrens van €340
Te besteden inkomen is negatief: eigen vermogen dient te worden aangesproken om rond te komen.



Toelichting en bronnen

Toelichting
1
2 De vakantie-uitkering bedraagt bruto € 71,93 (netto € 67,97) per maand en wordt in de maand mei uitbetaald.
3 Geen rekening gehouden met heffingskortingen.
4

Wordt alleen meegenomen als het inkomen en vermogen onder de vastgesteld grenzen ligt. 
5 Wanneer het inkomen groter is dan €31.500 of men een vermogen heeft van € 118.479 is er geen recht op zorgtoeslag. 
6 Bij intramurale financiering is dit niet van toepassing. De component huisvesting is onderdeel van de intramurale zzp-indicatie.

Bij een vpt of mpt/pgb is de huur gelijk gesteld aan de lage aftoppingsgrens à € 633,25 voor eenpersoonshuishoudens (prijspeil 2021).
7 Bij intramurale financiering is dit niet van toepassing. De component huisvesting is onderdeel van de intramurale zzp-indicatie.

8 Bij intramurale financiering is dit niet van toepassing. De component huisvesting is onderdeel van de intramurale zzp-indicatie.

9 Bij intramurale financiering is dit niet van toepassing. De component huisvesting is onderdeel van de intramurale zzp-indicatie.
Bij een vpt en mpt/pgb betalen huurders gemiddeld € 404 per jaar aan gemeentelijke heffingen en € 170 aan waterschapsbelastingen.

10 Uitgaande van de gemiddelde kosten van het basispakket van de 5 grootste aanbieders van internet en tv (minimaal 10Mb/sec internet). 
11 Inschatting door Nibud van gemiddelde maandelijke premies voor een aansprakelijkheidsverzekering (€ 3,50) en inboedelverzekering (€ 12).
12

13
14
15

16

*

** Kleding, eten en drinken gasten, was- en schoonmaakmiddelen, persoonlijke verzorging, aanvullende zorgverzekering, evt. uitvaartverzekering etc. 

Bronnen
1 https://www.svb.nl/nl/aow/bedragen-aow/aow-bedragen

2 https://www.svb.nl/nl/aow/bedragen-aow/aow-bedragen
3 https://www.svb.nl/nl/aow/bedragen-aow/aow-bedragen
4 https://www.belastingdienst.nl/rekenhulpen/toeslagen/
5 https://www.belastingdienst.nl/rekenhulpen/toeslagen/
6 https://www.woningmarktbeleid.nl/actueel/nieuws/2020/11/18/inkomens--en-huurgrenzen-huurtoeslag-2021-bekend
7
8 https://www.nibud.nl/consumenten/energie-en-water/
9 https://www.coelo.nl/index.php/wat-betaal-ik-waar/databestanden?filter_tag=2

10 Gebaseerd op de prijsopgave van de vijf grootste aanbieders (Tele2, Online.nl, KPN, XS4ALL en Ziggo)
11 https://www.nibud.nl/consumenten/aansprakelijkheidsverzekering/ 

https://www.nibud.nl/consumenten/inboedelverzekering/
12 https://www.zorgwijzer.nl/zorgpremie 
13 https://www.hetcak.nl/zelf-regelen/eigen-bijdrage-rekenhulp
14 https://www.nibud.nl/consumenten/wat-geeft-u-uit-aan-voeding/
15 https://www.hetcak.nl/vragen/eigen-bijdrage/vragen-over-de-wlz/voorwaarden-aanpassing-hoge-eigen-

bijdrage#:~:text=De%20zak%2D%20en%20kleedgeldgrens%20is,inclusief%20vakantiegeld%20en%20exclusief%20zorgtoeslag

Loonheffingskorting toegepast op de AOW. Er is niet gecorrigeerd voor loonheffingskorting op het pensioen, dit kan evt. een plus op het inkomen bieden.

Inschatting van de gemiddelde gesprekskosten van een volwassene met een (mobiele) telefoon door Nibud.

Eten en drinken is onderdeel van de zzp en vpt-indicatie. De bewoner heeft recht op een ontbijt, koffie/thee, lunch, tussendoortje en warme maaltijd. Indien de bewoner behoefte 
heeft aan een luxere invulling, zal de bewoner dit zelf moeten organiseren. Bij een mpt en pgb is eten en drinken geen onderdeel van de indicatie. De bewoner zal dit zelf moeten 
inkopen of regelen. Nibud heeft een inschatting gemaakt van het minimale dagelijkse voedingsgeld (€ 6,33) van een 70+-jarige.

Wanneer de zak- en kleedgeldgrens à € 340 (incl. vakantiegeld) onderschreden wordt houdt men niet voldoende over om standaard persoonlijke uitgaven te doen.

Gebaseerd op een referentieprojecten Beschermd Wonen (FAME Planontwikkeling)

Rechtsbijstand is optioneel. De corporatie of zorgorganisatie is verantwoordelijk voor de opstalverzekering. Uitvaartverzekering is niet meegenomen, uitgangspunt is een 
premievrije polis.

Als de indicatie intramuraal verzilverd wordt, dan wordt de component huisvesting via de Wlz bekostigd. Hierdoor vervalt het recht op huurtoeslag.

Bij een vpt of mpt/pgb betaalt de klant naast huur ook servicekosten. Dit zijn gemeenschappelijke kosten zoals kapitaal- en inrichtingskosten van gemeenschappelijke ruimtes, 
nutsvoorzieningen, huismeester, signaallevering, verzekeringen, schoonmaak en tuinonderhoud.

Uitgegaan is van een premia van € 125 per maand bij een verplicht eigen risico van € 385. Daarnaast is ervan uitgegaan dat het gehele eigen risico à € 385 wordt besteed aan 
verschillende zorgkosten, waarvoor men maandelijks gemiddeld € 32,08 betaalt.

Bij een vpt en mpt/pgb zijn de kosten voor water- (€ 10) en elektriciteitverbruik (€ 16) door Nibud ingeschat op basis van een eenpersoonshuishouden. Gasverbruik (€ 85) wordt 
door Nibud bepaalt op basis van de oppervlaktes van een gemiddelde flat. Bij een nieuwbouwlocatie zijn deze kosten naar verwachting lager.

Conform het rekenmodel (2020) van het CAK. 



Burg. Roelenweg 40
8021 EW Zwolle

t 038 425 81 01

info@famegroep.nl
www.famegroep.nl

Aan deze informatie 
kunnen geen rechten 

worden ontleend.  




