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Wat deed de vrijwilligersraad 
op de hei deze keer?

Zoals ieder jaar is er ook dit jaar 
weer een zogenaamde heidag 
geweest voor de leden van de 
vrijwilligersraad. Doel van de 
heidag is het versterken van de 
samenwerking binnen de raad,
maar ook samen scherper kijken 
naar de visie en beleid ten aanzien 
van vrijwilligers.

Dit jaar heeft de vrijwilligersraad de 
heidag, die plaatsvond op 6 oktober, 
verdeeld in twee delen. In het eerste 
deel werd ingezet op samenwerking. 
Deze keer vooral de samenwerking 
met de coördinatoren vrijwillige 
inzet.

Nu de formatie van dit team is 
uitgebreid, wilLen de leden van de 
vrijwilligersraad graag in gesprek 
over wat deze verandering zou 
betekenen voor het contact met 
vrijwilligers. Voor dit punt werden 
de coördinatoren vrijwillige inzet 

uitgenodigd. Een uitnodiging waar zij 
graag op in gingen.

In leuke, constructieve gesprekken 
hebben we nader kennis gemaakt 
met elkaar, uitgewisseld wat we 
van elkaar verwachten en concrete 
afspraken gemaakt over hoe we 
het contact met elkaar versterken, 
zodat we signalen sneller kunnen 
oppikken. Het was een zinvolle 
ochtend, die zeker voor herhaling 
vatbaar is. 

In het middaggedeelte sloot 
Mijke Ulrich aan. Mijke is 
ervaringsdeskundige en heeft vanuit 
eigen ervaring een methodiek 
ontwikkeld om mensen meer in hun 
eigen kracht te zetten, wanneer zij 
ziek of kwetsbaar worden. 

Een indringend en soms confron-
terend verhaal over hoe “de zorg” 
omgaat met mensen die zorg nodig 

hebben. Hoe goedbedoeld de com-
municatie soms zo verloopt dat het 
effect alleen maar averechts is.

Het verhaal van Mijke leverde een 
discussie op, die van belang is 
voor het ontwikkelen van visie en 
het geven van invulling aan het 
veelgehoorde “cliënt in regie”.

Wil je meer weten over het verhaal 
van Mijke, stuur dan een mail naar 
de vrijwilligersraad:
vrijwilligersraad@
archipelzorggroep.nl.

Al met al een geslaagde dag, met 
weer veel inspiratie voor het komend 
jaar!

NB: Word je nieuwsgierig naar de 
vrijwilligersraad en zou je hier 
misschien zelfs lid van willen 
worden? Ook dan kun je mailen naar 
bovenstaand mailadres.

Voorwoord Frits Jonkers 

De wintertijd is begonnen. Vroeg 
donker, regen en wind, maar ook de 
dagen van lichtjes in en bij huizen 
en gebouwen. Er zijn avonden bij 
dat een wandelingetje door stad of 
dorpskern zeer aangenaam is.

Zo kwam ik vorige week een groepje 
rolstoelers met begeleiding tegen op 
StrijpS. Niet van Archipel, maar van 
de collega's van Vitalis.

Een avondwandeling, want, zo 
werd mij gezegd, bewoners willen 
ook wel een keer weg in de avond 
en vrijwilligers hebben vaak ook 
op avonden best tijd. Dan is de 
combinatie gauw gemaakt.

Mooi toch, al die vrijwillige inzet voor 
al die verschillende doelen. Wat zou 
het leven saai zijn zonder dat. 

En dan word ik ineens gewezen 
op iets leuks: enig idee hoe een 
vrijwillig medewerker in het Duits 

wordt genoemd? EHRENAMTLICHE 
MITARBEITER. Klinkt een beetje 
formeel, maar als je het even laat 
inwerken en het (te) letterlijk neemt: 
een erebaantje.

Ik vind het prachtig en ineens is het 
ook volkomen logisch dat je vooral 
daarvoor een onderscheiding kunt 
krijgen. En logisch dat de vrijwilligers 
binnen Archipel ook medewerkers 
zijn, mitarbeiter.

Ik krijg er een warm gevoel van, dus 
laat die koude dagen maar gewoon 
komen.

Frits Jonkers
Voorzitter Vrijwilligrsraad

Lid worden van de vrijwilligersraad, is 
dat niet vreselijk saai…..? 
Dat zou je zo maar kunnen denken. 
vrijwilligersraad: Het klinkt misschien 
naar veel praten en wat levert het op? 
En misschien vraag je je af wat jij zou 
kunnen betekenen in een vrijwilligers-
raad. Wat doen ze daar eigenlijk, merk 
je daar als vrijwilliger dan wel wat 
van?

Om mee te beginnen: Nee, het is verre 
van saai in de vrijwilligersraad. Zoals 
iedereen weet gebeurt er veel in de 
zorg en wordt er steeds meer beroep 
gedaan op informele zorg: mantelzor-
gers en vrijwilligers. Dat geldt zeker 
ook voor Archipel, waar we met ruim 
1000 vrijwilligers een grote, belang-
rijke groep zijn.

Een groep waar zorgvuldig mee moet 
worden omgegaan. En gelukkig 
neemt Archipel dat heel serieus en 
heeft de raad van bestuur een forme-

le samenwerkingsovereenkomst met 
de vrijwilligersraad gesloten. 
Dat betekent dat we vanuit de vrijwil-
ligersraad serieus genomen worden, 
onderwerpen bij de raad van bestuur 
kunnen neerleggen, ongevraagd ad-
vies kunnen geven etc. 

Om ervoor te zorgen dat alle locaties 
profiteren van inbreng van de vrijwil-
ligersraad is het belangrijk dat er ook 
vanuit alle locaties een vrijwilliger in 
de raad zit. Pas dan kunnen we echt 
het verschil maken voor alle vrijwilli-
gers!

Op dit moment zij we vanuit de vrij-
willigersraad hard op zoek naar een 
vertegenwoordiger voor de locaties 
in Best.

Wil jij helpen de vrijwilligers nog 
meer op de kaart te zetten, het werk-

plezier van vrijwilligers te vergroten 
en bijdragen aan goede informele 
zorg in de toekomst: Meld je aan!

Je kunt bellen of mailen met Astrid 
van Gastel via telefoon 06 5348 5854 
of mail:
astrid.van.gastel@archipelzorggroep.nl. 

Of mail de vrijwilligersraad via
vrijwilligersraad@archipelzorggroep.nl.
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In deze editie van de vrijwilligerskrant stellen we graag het team 
coördinatoren vrijwillige inzet opnieuw aan jullie voor.
De afgelopen periode is het team uitgebreid en hebben er diverse 
verschuivingen plaatsgevonden in de locaties waar ze actief zijn.
Een mooi moment dus om iedereen weer even in beeld te brengen.

Voorstellen teamleden 

Amy
Mijn naam is Amy Damen en ik 
werk sinds 2014 bij Archipel als 
verpleegkundige. Samen met 
mijn man en onze drie kinderen 
woon ik met veel plezier in 
Eindhoven.

 In september 2025 heb ik 
de mooie stap gemaakt naar 
de functie van coördinator 
vrijwillige inzet. Mijn locaties zijn 
Dommelhoef en Passaat. Vanuit 
deze rol ga ik graag het gesprek 
aan om samen te ontdekken wat 
we voor elkaar kunnen betekenen 
binnen de organisatie.

Ik ben ruimdenkend, leg gemak-
kelijk contact en vind het waar-
devol om samen te werken met 
mensen die, ieder op hun eigen 
manier, iets willen bijdragen aan 
het welzijn van de bewoners.

Astrid
Ik ben Astrid van Gastel, 55 jaar, 
getrouwd en trotse moeder van 
drie kinderen. Met veel plezier 
woon ik in Sint-Oedenrode. Mijn 
loopbaan bij Archipel begon in 
1989 in de zorg, later werkte ik 
jarenlang als opleidingsadviseur. 
Inmiddels ben ik ruim tweeënhalf 
jaar actief als adviseur en 
coördinator vrijwillige inzet. 

Ik haal veel voldoening uit het 
ondersteunen van mensen in hun 
ontwikkeling en het ontdekken 
van kansen die passen bij hun 
talenten. Wanneer vrijwilligers 
hun kwaliteiten op de juiste 
plek inzetten, zie je hoe dat 
het geluk van onze bewoners 
vergroot. Daarnaast ondersteun 
ik de vrijwilligersraad, die de 
stem van onze vrijwilligers 
vertegenwoordigt.

Olga
Ik ben Olga van Hout, opgegroeid 
in Son en Breugel. Sinds 10 
jaar woon ik samen met Jan 
in het Belgische Turnhout. 
Samen hebben we 4 volwassen 
kinderen tussen 28 en 32 jaar. 
Vanaf 2001 ben ik verbonden 
aan Archipel op verschillende 
locaties bij team Doe & Deel. 
Daarnaast ben ik zelfstandig 
Coach duurzame inzetbaarheid. 
Vanuit deze passie help ik allerlei 
werknemers met persoonlijke 
coachvragen.

Sinds 2021 werk ik met veel 
plezier als coördinator vrijwillige 
inzet voor 16 uur per week. 
Als teamspeler met een warm 
hart voor de zorg zet ik mijn 
toegankelijkheid, enthousiasme 
en coachvaardigheden 
graag in voor een plezierige 
samenwerking.

Jolanda 
Mijn naam is Jolanda Bekkers en 
sinds kort woon ik in Helmond.
Sinds november 2016 werk 
ik bij Archipel. Daarvoor 
was ik werkzaam bij de GGZ 
als activiteitenbegeleider. 
Binnen Archipel begon ik als 
programmaregisseur cultuur en 
ontspanning bij Doe & Deel op 
locatie Dommelhoef. 

Inmiddels werk ik al zes jaar als 
coördinator vrijwillige inzet. Eerst 
was ik actief op Dommelhoef 
en Landrijt, en in oktober heb 
ik de overstap gemaakt naar 
Eerdbrand.

Tot snel, ik kijk uit naar 
fijne ontmoetingen en een 
inspirerende samenwerking.

Heidi 
Ik ben Heidi de Kok, 57 jaar en 
geboren in Delft. Ik woon samen 
met mijn man en twee poezen 
in Veldhoven, ben graag creatief 
bezig en ik rijd paard. 

25 jaar geleden ben ik begonnen 
op Genderhof en heb sindsdien 
op veel verschillende locaties 
binnen Archipel gewerkt, met 
name als coördinator vrijwillige 
inzet. Het geeft mij veel 
voldoening om verbindingen 
te creëren die voor iedereen 
waardevol zijn. Vrijwilligerswerk 
biedt kansen: van zinvolle 
tijdsbesteding en sociaal 
contact tot werkervaring en 
taalontwikkeling. 

Als ik kan bijdragen aan 
meer geluk voor bewoners, 
betekenis voor vrijwilligers én 
ondersteuning voor collega’s, 
dan is mijn missie geslaagd.

Denise
Ik ben Denise van der Stelt, 34 
jaar en woon in Uden. Samen 
met mijn vriend en onze twee 
zoons (5 en 7 jaar) vormen we 
een gezellig gezin. Enkele jaren 
na het behalen van mijn diploma 
Pedagogisch Management ben ik 
terechtgekomen bij Archipel. 

Ik werk sindsdien met veel 
plezier bij Kanidas, Nazareth 
en de buitenlocaties in Best 
als coördinator vrijwillige inzet. 
Dit zijn de locaties waar ik 6 
jaar geleden ben begonnen en 
altijd ben gebleven. Het geeft 
mij voldoening om vrijwilligers 
in hun kracht te zetten en hun 
talenten te verbinden aan de 
juiste plek. 

Daarnaast draag ik graag bij 
aan de verdere ontwikkeling 
en zichtbaarheid van het 
vrijwilligerswerk binnen Archipel.  
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Op 21 september en 23 oktober 
was er een 'happy hour’ bij Archipel 
Akkers in Nuenen. Georganiseerd 
door de coördinator vrijwillige inzet, 
Olga van Hout, in samenspraak met 
de leden van de vrijwilligersraad, die 
binnen Akkers werkzaam zijn.

Er was gekozen voor twee middagen, 
zodat de vrijwilligers elkaar in wat 
kleinere groepen konden ontmoeten 
en er meer ruimte was om informeel 
met elkaar in gesprek te gaan. Ook de 
contactpersonen van de huiskamers 
en Doe & Deel waren uitgenodigd.

Naast het doel om vrijwilligers en 
contactpersonen de gelegenheid te 
geven elkaar te ontmoeten, was de 
middag ook georganiseerd als blijk 
van waardering, om de vrijwilligers 
nog eens extra te bedanken voor 
hun inzet. Ook werd van de middag 
gebruik gemaakt om Astrid van 
Gastel, de nieuwe coördinator 
vrijwillige inzet van Akkers, voor te 
stellen.

Beide middagen werden goed 
bezocht, er waren steeds zo’n 30 
mensen aanwezig, die geanimeerd 

met elkaar in gesprek gingen 
met een drankje en een hapje. Er 
kwamen mooie verhalen voorbij in 
de uitwisseling n.a.v. de vraag wat 
van belang was voor ieder in het 
werk bij de Akkers. Duidelijk werd 
dat het werk niet alleen meerwaarde 
heeft voor de bewoner en de 
organisatie, maar zeker ook voor de 
vrijwilliger zelf, van wie sommigen 
al vele jaren werkzaam zijn binnen 
Archipel. Vrijwilligers voelen zich 
gewaardeerd, hebben het gevoel 
dat zij ertoe doen en zijn blij als ze 
bij bewoners merken dat zij plezier 
hebben of troost ervaren door de 
aandacht van vrijwilligers, “Mijn 
tweede thuis”, zei zelfs één van de 
vrijwilligers!

Een positieve middag, waarbij 
nog maar eens duidelijk werd hoe 
belangrijk vrijwilligers zijn. En hoe 
belangrijk het is dat de organisatie 
zich dit realiseert en in deze middag 
de waardering nog eens expliciet 
uitsprak!

Graag nodigen 
we je uit voor de 
kerstborrel op 
jouw locatie. 

Samen blikken 
we terug op een 
jaar vol inzet, 
betrokkenheid 
en bijzondere 
momenten.

Jouw bijdrage maakt elke dag 
het verschil en dat waarderen we 
enorm.

We vinden het fijn om te weten of 
je komt. Heb je je nog niet aange-
meld? Dit kun je nog doen via
www.archipelzorggroep.nl/borrel. 

We hopen je te zien tijdens de 
kerstborrel!

Kerstborrel uitnodiging

Akkers:		  18 dec 	 16.30 - 18.00u
Berkenstaete:		  16 dec 	 16.00 - 18.00u
Dommelhoef:		  17 dec 	 15.00 - 17.00u
Eerdbrand:		  15 dec 	 16.00 - 18.00u
Fleuriade & Gagelbosch: 	 17 dec 	 15.00 - 18.00u (in Gagelbosch)
Kanidas & Nazareth: 		  18 dec 	 15.00 - 17.00u (in Nazareth)
Landrijt & Kwadraat: 		  17 dec 	 16.00 - 19.00u (in Landrijt)
Passaat: 		  17 dec 	 16.00 - 18.00u
Dienstencentrum:		   7 dec 	 15.00 - 16.30u

Meld je aan via Archinet (zie het nieuwsbericht bij 'leuke berichten'),
of via de InfoBalie op de betreffende locatie.

Op woensdag 23 oktober waren we 
met twee leden uit de vrijwilligers-
raad en later met twee coördinatoren 
vrijwillige inzet aanwezig bij het 
evenement Brainport voor Elkaar in 
theater De Hofnar in Veldhoven.

Dit was een gezellige en leerzame 
bijeenkomst waar bedrijven en 
maatschappelijke organisaties elkaar 
ontmoetten. Het ging vooral over 
maatschappelijk betrokken mede-
werkers. Dat zijn mensen die via hun 
werk vrijwilligerswerk mogen doen.
Bijvoorbeeld door te helpen in de 

zorg of door hun kennis in te zetten 
voor een goed doel.
Veel bedrijven vinden het belang-
rijk dat hun medewerkers iets 
kunnen betekenen voor anderen. 
Medewerkers vinden het vaak leuk 
om even iets anders te doen en 
nieuwe mensen te ontmoeten.

Er zijn mooie contacten gelegd met 
bedrijven en mensen die mis-
schien iets kunnen betekenen bij 
Archipel. Het was een inspirerende 
ochtend vol nieuwe ideeën en kan-
sen voor vrijwilligerswerk.

Bezoek aan Brainport voor Elkaar 
bedrijfsevenement

Happy hour bij Akkers 
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Leerplatform voor 
vrijwilligers nu live!
Ontdek, leer en groei op jouw eigen moment

Connie's column Vakantie voor vrijwilligers
Als je als vrijwilliger denkt: het zal 
wel wat rustiger worden zo in de 
vakantiemaanden, dan heb je niet 
gerekend met de dames van Doe 
& Deel. Samantha van Doe & Deel 
had in het voorjaar al menig lijntje 
uitgegooid, naar de weergoden en 
de vrijwilligers. Want in de week van 
18 t/m 22 augustus kwam, met dank 
aan de Vrienden van Archipel, een 
aantal duo-fietsen op Gagelbosch. 
En ja die moesten worden bemenst.

Op 18 augustus vertrok de eerste 
groep duo-fietsers, vrijwilligers met 
een bewoner of cliënt als passagier/
medetrapper, naar de Genneper 
Hoeve, met een ruime omweg over 
de HighTech Campus. De Genneper 
Hoeve heette de groep welkom 
met koffie/thee en een royaal 
stuk gebak. Na deze traktaties en 

wat uitbuiken werd de terugreis 
aangevat. Terug op Gagelbosch 
kwamen de enthousiaste verhalen 
van de bewoners los. Wat hadden ze 
genoten!

Zo ging het de hele week door, ’s 
morgens en ’s middags een rit met 
enthousiaste bewoners en cliënten, 
zij het dat vanaf woensdag de be-
ruchte Hut van Mie Pils het reisdoel 
was. Ook daar stond koffie/thee en 
gebak klaar. Zo’n stuk nougatine-
taart, bijkans een wagenwiel! Het 
bordje was bijna te klein.

En de weergoden hielden woord: 
goed fietsweer. En de vrijwilligers 
en hun bijrijders hadden er ook 
steeds plezier in. Je moet wel lachen, 
wanner je twee “bejaarde nozems” 
in de slipstream van hun voorganger 

over het fietspad voorbij ziet stuiven.
Complimenten ook voor jullie, 
dames van Doe & Deel Gagelbosch. 
Een mooie, goed georganiseerde 
vakantieweek met twee leuke routes, 
lekkere traktaties en vooral veel 
blije bewoners en cliënten, en ook 
vrijwilligers.

Sinds september hebben alle vrijwilligers van Archipel toegang tot ons 
Leerplatform, speciaal ontwikkeld om jou te ondersteunen in je dagelijkse 
inzet. We vinden het belangrijk dat je je zeker voelt in wat je doet, én dat je 
de kans krijgt om jezelf verder te ontwikkelen. Daarom hebben we samen met 
SDB een uitgebreid aanbod van digitale trainingen beschikbaar gemaakt.

Wat kun je leren?
In het Leerplatform vind je korte, 
toegankelijke e-learningmodules over 
uiteenlopende onderwerpen, zoals:
•	Basiszorg & hygiëne
•	Veilig gebruik van rolstoelen en 

hulpmiddelen
•	Voedselveiligheid
•	Ziektebeelden zoals dementie, 

delier en diabetes mellitus
•	Specialistische doelgroepen, zoals 

Huntington
•	Communicatie & omgaan met 

emoties
•	Palliatieve zorg en verliesverwerking

Deze trainingen zijn ontwikkeld om 
je praktische handvatten te geven 
en meer inzicht in de situaties die je 
tijdens je vrijwilligerswerk kunt tegen-
komen. Je volgt de modules helemaal 
in je eigen tempo, op een moment dat 
jou goed uitkomt.

Starten is eenvoudig
Alle vrijwilligers hebben begin sep-
tember een e-mail ontvangen met 
uitleg over hoe je kunt inloggen. In 
deze mail vind je een duidelijke hand-
leiding, zodat je stap voor stap wordt 
meegenomen.
Lukt het inloggen niet of heb je geen 
mail ontvangen? Dan kun je altijd 
terecht bij de coördinator vrijwillige 
inzet van jouw locatie.

Waarom dit leerplatform?
Met het platform willen we bijdragen 
aan:
•	Meer vertrouwen in je rol
•	Meer kennis over cliënten en 

situaties
•	Meer plezier en voldoening in het 

vrijwilligerswerk
•	Meer gelijkwaardigheid in de 

samenwerking met collega’s in de 
zorg

Jij maakt als vrijwilliger het verschil. 
Met het Leerplatform hopen we je nóg 
beter te ondersteunen en inspireren.

Nieuwsgierig?
Log eens in, kijk rond in de catalogus 
en ontdek welke trainingen voor jou 
interessant kunnen zijn.

We wensen je veel leerplezier!

Volg onze 
Facebook-
pagina
We nodigen je van harte uit om 
onze Facebook Vrijwilligerswerk 
bij Archipel te volgen! 

Onze facebookpagina is dé plek 
waar je:
•	Nieuwe oproepen voor 

vrijwilligers kunt delen binnen 
je netwerk. Wie weet inspireer 
jij anderen om zich ook aan te 
sluiten!

•	Interessante weetjes en 
inspirerende verhalen leest over 
vrijwilligerswerk, Archipel en 
alles daaromheen. 

•	Berichten uit kranten en andere 
media leest die te maken hebben 
met Archipel of daaraan gerela-
teerde onderwerpen.

•	Informatie over bijeenkomsten 
en evenementen kunt vinden.

Vrijwilligersevenement 2026Vrijwilligersevenement 2026

Een inspirerend programma met leuke activiteiten.

Schrijf de datum alvast in je agenda. Meer informatie volgt later.

zaterdagmiddag 11 aprilzaterdagmiddag 11 april

Doe en BeleefDoe en Beleef
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Van 9 tot en met 15 november vierden 
we samen het vijftigjarig bestaan 
van Archipel Eerdbrand. 

Vijftig jaar geleden opende 
Eerdbrand haar deuren als modern 
bejaardenhuis in de jonge wijk 
Woenselse Heide. Een markant 
gebouw waar ontmoeting, 
gezelligheid en wederkerigheid 
centraal stonden. 

Samen wonen, samen eten, een praa
tje in de Piazza of een potje biljart 
met een vrijwilliger in het bruine café. 
Eerdbrand groeide al snel uit tot een 
vertrouwd thuis in de buurt.
Vandaag is er veel veranderd, maar 

één ding bleef hetzelfde: Eerdbrand 
maken we samen. Nog steeds staat 
verbinding centraal. Niet meer vanuit 
het idee van “het bejaardenhuis”, 
maar vanuit de overtuiging dat ieder 
mens uniek is en zijn eigen regie be-
houdt.  Eerdbrand is geen instelling, 
maar het thuis van bewoners. Waar 
verhalen gedeeld worden en zorg 
aansluit bij ieders levensverhaal.

Tijdens de feestweek hebben 
we samen met bewoners, 
familie, vrijwilligers, collega’s én 
buurtbewoners een prachtig jubileum 
gevierd. De activiteiten waren druk 
bezocht en werden gedragen door 
ons allemaal.

Er was een foto-expositie, een 
modeshow in jaren ’70-stijl, een 
gezellige Brabantse koffietafel, 
een muziekfeest, een quiz en als 
hoogtepunt de onthulling van een 
kunstwerk gemaakt door cliënten 
onder begeleiding van collega’s en 
vrijwilligers.

Het was een week vol ontmoeting, 
gezelligheid en samenwerking. We 
haalden herinneringen op en maak-
ten nieuwe.

Samen met vrijwilligers, collega’s, 
mantelzorgers en bewoners hebben 
we van kleine dingen iets groots en 
moois gemaakt. 

En op zaterdag sloten we deze bij-
zondere week dansend af met een 
feest in ‘t Trefpunt. (Oud)-collega’s 
en vrijwilligers kwamen samen in 

jaren ’70-stijl om het jubileum op een 
swingende manier te vieren. 
Met muziek, dans en veel plezier 
werd het een avond om nooit te ver-
geten een perfecte afsluiting van een 
week waarin saamhorigheid centraal 
stond.

Eerdbrand is in vijftig jaar meege-
groeid met de wereld om ons heen, 
maar bleef trouw aan de kern: een 
plek waar mensen elkaar vinden en 
waar wonen, welzijn en zorg elkaar 
versterken.

Het jubileum was een bijzonder 
moment om samen bij stil te staan 
én vooruit te kijken. Want Eerdbrand 
maken we samen: al vijftig jaar lang, 
en ook in de jaren die nog komen.

Een nieuwe (en lekkere) rubriek in de vrijwilligerskrant! 

De kookhoek!
Recept:

Hete kip
Ingrediënten:
1 kip
2 eetlepels margarine
1 eetlepel sambal
2 tenen knoflook
1 grote ui
Stukje trassie
Zout
1 eetlepel ketjap
1 eetlepel azijn.

 Zo maak je het:
• Ui en knoflook fijn snijden en samen 

met de sambal en trassie licht fruiten 
in de margarine.

• Afblussen met ketjap en azijn.
• Van dit sausje 2 eetlepels in de kip 

gieten en met de rest de kip van 
buiten insmeren.

• In een braadslee de kip in een matig 
warme oven gaar bakken. Af en toe 
de kip met het afdruipend sausje 
overgieten. Eventueel wat water bij 
de saus doen.

• Tenslotte de oven wat hoger zetten, 
zodat de kip een lekker korstje krijgt.

Eet smakelijk!

Deel je favoriete recepten met
je collega’s. 
De volgende vrijwilligerskrant verschijnt in de lente. Dus laat 
ons weten wat je echt moet eten in dit jaargetijde!
Een recept voor de volgende krant mag gestuurd worden 
naar de redactie van de vrijwilligerskrant:
redactie.vrijwilligerskrant@archipelzorggroep.nl 

50 jaar Eerdbrand:
Een thuis om te vieren

Recept afkomstig van vrijwilliger Gerrie Pesuwarissa

Eerdbrand maken 
we samen

al vijftig jaar lang 
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Introductiebijeenkomst
nieuwe vrijwilligers
In de afgelopen maanden hebben we 
weer nieuwe vrijwilligers mogen ont-
moeten. Welkom allemaal! Fijn dat je 
vrijwilliger bent geworden bij Archi-
pel! Nieuwe vrijwilligers nodigen we 
graag uit voor een introductiebijeen-
komst op dinsdag 10 februari om 
9.30 uur in wijkcentrum het Trefpunt, 
Belgiëplein 20 in Eindhoven. 

Tijdens deze bijeenkomst maak je 
kennis met andere nieuwe vrijwilli-
gers, er is ruimte voor het stellen van 
vragen en we nemen je mee in de 
wereld van Archipel.  

•	Waar staat Archipel voor en 
hoe gaat dat nu in zijn werk als 
vrijwilliger in een zelfsturend team? 

•	Er worden enkele korte scènes 
gespeeld door ons huistheater 

•	We lichten graag onze visie toe: 
cliënt in regie. We maken gebruik 
van twee stellingen 

•	Leden van de vrijwilligersraad 

stellen zich voor en vertellen hun 
verhaal 

•	Samen gaan we op het Archinet 
en wordt het gebruik hiervan 
toegelicht, alsook het formulier 
declaratie reiskosten vrijwilliger 

•	Hierna gaan we nog wat napraten 
en nader kennismaken tijdens een 
gezamenlijke lunch. 

Ben je al langer werkzaam als vrijwil-
liger maar heb je een eerdere bijeen-

komst gemist en wil je graag alsnog 
aansluiten? Dat kan!
Je kunt je opgeven door een email 
te sturen aan: lerenenontwikkelen@
archipelzorggroep.nl onder vermel-
ding van: introductiebijeenkomst en 
graag ook je voor- en achternaam 
en op welke locatie je als vrijwilliger 
werkzaam bent.

Nieuw ingeschreven vrijwilligers ont-
vangen de uitnodiging ook per e-mail. 

Streep onderstaande woorden horizontaal, verticaal of diagonaal door. De overgebleven letters vormen een zin.

WINTERWINTER-KERSTPUZZEL-KERSTPUZZEL

Mail je oplossing voor 1 februari naar: redactie.vrijwilligerskrant@archipelzorggroep.nl
En maak kans op een tegoedbon van 10 euro voor in een Gasterij van Archipel naar keuze.

Oplossing:

ARCHIPEL                        
DECEMBER 	    
DINER                                
DONKER		
ENGELEN                         
FAMILIE                             
GEBOORTE                      
GESCHENKEN	

GEZELLIGHEID	
GLUHWEIN                      
GOUD                                
HAARDVUUR                  
HANDSCHOENEN	  
IJSTOCHT                         
KAARS                               
KERSTBOOM                   

KERSTKRANS                  
KERSTMARKT                  
KERSTMIS
KERSTSTER
KERSTSTOL
KONINGEN
KRIBBE
LICHTJES

PIEK
SAMEN
SCHAATSEN
SLEE
SNEEUW
SNEEUWBALLEN
SNEEUWPOP
SNEEUWVLOK

STAL
STER
VRIJWILLIGERS
WIEROOK
WINTERSPORT

Oplossing Herfstpuzzel, 
vorige editie:

Boerenkoolstamppot met 
worst

En de prijswinnaar is:
Ingrid Stevels. 

Van harte gefeliciteerd!! 

Locatienieuws

Kerstmarkt
op Landrijt

Zaterdag 20 december van
14:00-16:00; kraampjes, warme 

lekkernijen en feestelijke muziek.

Fleuriade
Op dit moment wordt er hard gewerkt aan het realiseren van 
een Gasterij op locatie Fleuriade. 

Daarmee hoeven bewoners met hun familieleden niet meer het 
plein over te steken wanneer zij naar de Gasterij willen.
De Gasterij zal naar verwachting in februari geopend worden.

Nieuwe vrijwilligers die de nieuwe Gasterij kunnen bemannen 
zijn van harte welkom!

Neem voor meer informatie contact op met
Heidi de Kok, 06 1040 3704 of
heidi.de.kok@archipelzorggroep.nl
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Privacy en foto's van 
bewoners
We vinden het belangrijk dat de privacy van de 
bewoners goed wordt beschermd.
Daarom willen we iedereen erop attenderen dat 
je geen foto's of video’s van bewoners op je eigen 
telefoon mag bewaren.

Soms krijg je als vrijwilliger het verzoek om 
foto's te maken, bijvoorbeeld voor op Archinet 
of een Facebookpagina van de locatie. Dat mag 
natuurlijk, maar verwijder de foto's dan direct van 
je telefoon nadat ze zijn doorgestuurd.

Het is niet toegestaan om foto's of video's van 
bewoners te delen via privékanalen. 

Wat vind jij van de 
leesbaarheid van onze 
krant?
We willen graag dat iedereen de krant prettig kan 
lezen. Daarom zijn we benieuwd: hoe ervaar jij de 
leesbaarheid van de vrijwilligerskrant?

Laat het ons weten! Stuur je reactie naar
redactie.vrijwilligerskrant@archipelzorggroep.nl.

Breipatroon voor 
een muts
In één enkele maat.

Je hebt 2 breinaalden nr.8 nodig en breigaren dat geschikt is om met 
deze naalddikte te breien en eventueel 11 fantasieknopen.

Zo brei je de muts:
1.	  Zet 44 steken op met de breinaalden nr.8 en brei 29 naalden 

ribbelsteek (is alleen rechts).

2.	 In de 30 ste naald (je hebt dan 15 ribbels) verdeel als volgt 14 keer 
minderen: *brei 1 rechte steek, brei de volgende 2 steken rechts 
samen*. Herhaal 14 maal. Er blijven dan 30 steken over.

3.	 In de 31 ste naald brei alle steken rechts.

4.	 In de 32 ste naald 10 minderen als volgt: * brei 1 rechte 
steek en brei de volgende 2 steken rechts samen*.  
Herhaal 10 maal.

5.	 Er blijven dan 20 steken over.

6.	 In de 33 ste naald brei alle steken rechts.In de 34 ste 
naald verdeel 6 minderingen * brei 1 rechte steek en 
brei de volgende 2 steken rechts samen*.  Herhaal 6 
maal. Er blijven nu 14 steken over.

7.	 In de 35ste naald alle steken rechts breien.

8.	 In de 36ste naald 6 minderingen:* brei 1 rechte 
steek en brei de volgende 2 steken samen*. 
Herhaal 6 maal.

9.	 Er blijven 8 steken over. Kant alle steken af.

10.	 Stop de draadjes in en sluit de naad.

11.	 Als je dat leuk vindt: zet er de knopen op.



 

WINTER  2025 - ARCHIPEL VRIJWILLIGERSKRANT16

Coördinatoren
vrijwillige inzet
Astrid van Gastel 

Akkers, Leeflandgoed Opwetten
	 Tevens Adviseur vrijwillige inzet
	 astrid.van.gastel@archipelzorggroep.nl 

06 - 5348 5854
Jolanda Bekkers 
	 Eerdbrand, Andromeda, 't Trefpunt, Sportvision
	 en Flex-vrijwilligers   
 	 jolanda.bekkers@archipelzorggroep.nl 

06 - 8230 9643
Heidi de Kok 

Gagelbosch, Fleuriade, Ontmoet & Groetpleyn,
	 Theater Visite en VR-beleving
	 heidi.de.kok@archipelzorggroep.nl 

06 - 1040 3704 
Olga van Hout 

Berkenstaete, Dommelhuis 
	 en de Huiskamer Breugel

	 olga.van.hout@archipelzorggroep.nl 
06 - 2258 5856

Denise van der Stelt 
Kanidas, Nazareth, Westerwind,  

	 Antoniushof en ’t Tejaterke
	 denise.van.der.stelt@archipelzorggroep.nl 

06 - 8329 6331
Patty Joosten (t/m december 2025)
	 Landrijt, Kwadraat, Beukenhof,   
	 Werk&Talent en Flex-vrijwilligers
	 p.joosten@archipelzorggroep.nl
	 06 2816 2425

Amy Damen
	 Dommelhoef en Passaat
	 Amy.Damen@archipelzorggroep.nl 
	 06 4445 7967

Colofon
Teksten:
Gerrie Brock, Heidi de Kok,
Denise van der Stelt, Jessie Classens

Foto’s:
Archipel

Eindredactie:
Gerrie Brock, Heidi de Kok,
Denise van der Stelt 

Vormgeving, opmaak en drukwerk 
Media Advies Eindhoven

Reageren?
Wil je reageren op de artikelen uit deze 
krant? Of heb je tips voor de volgende 
krant? Dat kan, stuur een mailtje naar 
redactie.vrijwilligerskrant@
archipelzorggroep.nl 

De sluitingsdatum voor het aanleveren 
van kopij voor de volgende uitgave is: 
1 februari 2026

Vrijwilligersraad 
Frits Jonkers	 Voorzitter 
Gerrie Brock	 Vicevoorzitter 
	 Dommelhoef (Eindhoven), Akkers 		
	 (Nuenen)
Harrie Lemmens	 Secretaris
	 Kanidas, Nazareth en Chauffeurs (Best)
Jan Wesenbeek	 Akkers en Leeflandgoed Opwetten 		
	 (Nuenen)
Irene Heijmans	 Zuiderpark: Gagelbosch, Fleuriade,
	 Ontmoet & 	Groetpleyn (Eindhoven)
Willem Buurke	 Landrijt en Kwadraat (Eindhoven)
Vacature	 Eerdbrand, ’t Trefpunt, Sportvision en 	
		  Andromeda (Eindhoven)
Vacature	 Kanidas, Nazareth en buitenlocaties: 	
		  Antoniushof, Westerwind, 't Tejaterke 	
		  (Best)
Wim van den Hombergh Passaat (Eindhoven)
Will Leeuw	 Berkenstaete en Dommelhuis
	 (Son en Breugel)
Astrid van Gastel 	Adviseur vrijwillige Inzet
Marieke van Oss 	Notulist

Meer weten?
Als je meer wilt weten over de vrijwilligersraad, kun je 
mailen naar  vrijwilligersraad@archipelzorggroep.nl of 
contact opnemen met de adviseur vrijwillige inzet,
Astrid van Gastel, via telefoon 06 5348 5854 of mail 
astrid.van.gastel@archipelzorggroep.nl 


