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Dementie op jonge leeftijd 

We spreken van dementie 
op jonge leeftijd wanneer de 
dementie zich openbaart voor  
het 65ste levensjaar.

Deze leeftijdsgrens is gekozen op basis van 
de voorheen pensioengerechtigde leeftijd en 
geeft aan dat het gaat om een doelgroep die bij 
aanvang van de ziekte veelal nog een actieve 
rol vervult in de maatschappij.

Dementie op jonge leeftijd begint meestal 
tussen de 40 en 65 jaar. 

•  Het signaleren en adequaat handelen bij 
stemmings- en gedragsveranderingen.

•  Het minimaliseren van emotionele 
problemen en overbelasting van naasten. 

De zorgtrajectbegeleider heeft veel kennis 
over de verschillende wetten, financieringen 
en organisatie van zorg. 

De zorgtrajectbegeleiding voor (jonge) 
mensen met dementie wordt georganiseerd 
vanuit het Netwerk dementie Eindhoven en 
omgeving. 

Meer informatie vind je op
www.netwerk-dementie.nl

Huisarts

Indien dementie op jonge 
leeftijd wordt vastgesteld blijven 
mensen in eerste instantie 
onder behandeling van de eigen 
huisarts. 

De huisarts is verantwoordelijk voor 
doorverwijzing naar bijvoorbeeld 
ergotherapie, logopedie, psychologie, 
maatschappelijk werk etc. vanuit de  
eerste lijn.

Tijdige signalering en diagnostiek

Goede dementiezorg 
voor jonge mensen met 
dementie begint met 
tijdige signalering van de 
aandoening.

Signalen van dementie op jonge leeftijd 
worden vaak nog onvoldoende herkend 
door bijvoorbeeld huisartsen, Arboartsen, 
bedrijfsartsen en UWV-artsen. In de regio 
Eindhoven en de Kempen wordt de brede 
alertheid op signalen van dementie op jonge 
leeftijd op verschillende manieren verbeterd.

Op de achterkant van deze flyer staan de 10 
signalen van dementie op jonge leeftijd. 

Zorgtrajectbegeleiding

Jonge mensen met dementie 
hebben recht op ondersteuning 
van een zorgtrajectbegeleider 
(ook wel casemanager 
genoemd).

Het doel van zorgtrajectbegeleiding is;

•  Het optimaliseren van het welbevinden 
en de kwaliteit van leven van mensen met 
dementie op jonge leeftijd en hun naasten. 
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Meer 
informatie 

het gevoel van samen

   Dementie op jonge leeftijd is 
lastig vast te stellen. Vaak valt 
gedragsverandering meer op dan 
geheugenproblemen.

 1  Moeite met het opnemen en verwerken van 
nieuwe informatie.

 2  Wisselende stemming en  onverschilligheid.
 3  Verlies van overzicht in drukke en complexe 

situaties.
 4   Onaangepast en ongeremd gedrag of gebrek 

aan initiatief.
 5  Niet pluis gevoel bij naasten.
 6   Eenvoudiger taalgebruik dan voorheen en 

moeite met het vinden van woorden.
 7  Meer moeite met het gebruik van apparaten 

dan anders.
  8  Niet terug herkennen van het vertrouwde 

karakter.
 9  Veranderingen van rol in gezin en op het werk.
 10  Behandeling van klachten heeft geen effect.

Een tijdige diagnose is van groot belang zodat 
jonge mensen met dementie en hun naasten 
ondersteuning op maat kunnen ontvangen.

Kijk voor meer informatie op:

www.dementie.nl

www.alzheimer-nederland.nl 

www.kcdementieopjongeleeftijd.nl
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