
het gevoel van samen

Wonen in Berkenstaete:

langer zelfstandig thuis



Welkom bij Berkenstaete!

Berkenstaete is een sfeervol woonzorgcentrum in Son en

Breugel. Hier bieden we mogelijkheden om zelfstandig en

onbezorgd te wonen, met ondersteuning en zorg dichtbij.

Wanneer u of u samen met uw partner of naaste naar

Berkenstaete verhuist, woont u langer zelfstandig thuis.

Langer zelfstandig thuis wonen kan op

basis van Volledig Pakket Thuis (VPT). Zo

kunt u uw leven blĳven invullen op een

manier die bĳ u past. In deze folder leg-

gen we uit hoe dit werkt en wat u van het

wonen in Berkenstaete mag verwachten. 

Over Berkenstaete
Berkenstaete is gelegen in het groene

dorp Son en Breugel. De ruime en

moderne appartementen zĳn ingedeeld

om zo comfortabel en zelfstandig

mogelĳk te wonen. Denk aan de

aansluiting voor internet en domotica



(communicatietechnologie ter

ondersteuning van de zorg) zoals

alarmering. Ondersteuning en zorg

worden volgens een afgesproken plan

geboden, op een manier die bĳ u past. Er

is volop aandacht voor welzĳn en sociaal

contact. Zo is er een levendig binnenplein

met zitjes en een Gasterĳ (restaurant).

Daaromheen vindt u allerlei voorzienin-

gen zoals een bibliotheek, pedicure en

kapsalon. Vanuit dagbesteding Doe &

Deel bieden we u een gevarieerd

activiteitenprogramma. Samen met de

coach Doe & Deel kĳken we samen met u

hoe we zoveel mogelĳk tegemoet kunnen

komen aan uw persoonlĳke behoeftes,

interesses en wensen. Het gezellige

centrum van Son en Breugel met winkels

en restaurants ligt op loopafstand.

In eigen regie zelfstandig wonen

met ondersteuning en zorg

dichtbij
In Berkenstaete zĳn wonen en zorg

gescheiden. U huurt zelfstandig een

appartement. Daarnaast kunt u

gebruikmaken van de voorzieningen van

Berkenstaete. Of en wanneer u dat doet,

bepaalt u zelf. Eventuele ondersteuning

en zorg worden op maat geboden. Zo kunt

u leven op een manier die bĳ u past, met

ondersteuning en zorg dichtbĳ.



Bĳ de ondersteuning en zorg gaan we uit

van uw eigen kracht en de maximale inzet

en betrokkenheid van uw omgeving. Dat

kan een familielid zĳn, een kennis of

iemand uit de buurt. Daarnaast kĳken we

welke professionele ondersteuning en

zorg u nodig heeft om zelfstandig te

kunnen leven. Voor acute hulp kunt u

gebruikmaken van de noodalarmering. Zo

houdt u zelf de regie over uw leven!

Langer zelfstandig thuis
Wanneer u in Berkenstaete komt wonen,

woont u zelfstandig op basis van Volledig

Pakket Thuis (VPT). Hierbĳ is de

ondersteuning en zorg van het team van

Archipel 24 uur per dag in de nabĳheid.

Een prettige en veilige gedachte! Voor het

wonen in Berkenstaete hebt u een WLZ-

indicatie nodig (zie verderop in de tekst).

Met deze indicatie kunt u de juiste

ondersteuning en zorg krĳgen. 

Ondersteuningsplan
Voordat u naar Berkenstaete verhuist,

komt de klantondersteuner op

huisbezoek. Tĳdens dit bezoek leren we

elkaar beter kennen. Samen met u en uw

naaste(n) bespreken we wat uw wensen

zĳn, hoe u leeft, wat u hierin belangrĳk

vindt en welke hobby’s u heeft. Ook

geven we u meer informatie over het

wonen in Berkenstaete en wat u van ons

mag verwachten. Tĳdens een tweede

huisbezoek brengt u samen met de

contactverzorgende uw vragen voor

welzĳn en zorg in kaart. Daarna maken we

afspraken die worden vastgelegd in een

ondersteuningsplan. Dit plan vormt de

basis voor uw benodigde ondersteuning

en zorg in Berkenstaete.



“Mijn moeder werd op zo’n fijne en
geduldige manier gestimuleerd om af te

drogen als de afwas werd gedaan, dat ze
nu steeds vaker zelf weer afwast.

Zulke kleine dingen geven haar een enorm
goed gevoel.”



Pakket op maat
De ondersteuning en zorg zĳn erop

gericht dat u veilig en verantwoord in uw

eigen appartement in Berkenstaete kunt

wonen. Verandert er iets in uw situatie of

heeft u tĳdelĳk extra ondersteuning

nodig? Dan kĳkt de contactverzorgende

of verpleegkundige samen met u wat er

nodig is. Het pakket aan ondersteuning

en zorg groeit dus mee met uw

veranderende zorgvraag, binnen de

mogelĳkheden van het pakket en het

woonzorgcentrum. Enkele voorbeelden

van mogelĳkheden zĳn:

 

• Persoonlĳke begeleiding, bĳvoorbeeld

om een dagplanning te maken of om

dagelĳkse activiteiten (zoals afwassen

en koken) uit te voeren.

• Huishoudelĳke ondersteuning. 

• Persoonlĳke verzorging en verpleging.

• Eten en drinken in de Gasterĳ of

bezorging van goede en gezonde

(koelvers)maaltĳden.

• Persoonsalarmering met

zorgopvolging voor hulp in acute

situaties, zowel overdag als ‘s nachts.

• Het organiseren en invullen van een

zinvolle dag.

• Ondersteuning van uw naasten en/of

mantelzorger door inzet van

individuele begeleiding.



Wanneer komt u in aanmerking

voor Volledig Pakket Thuis?
Om langer zelfstandig thuis te wonen in

Berkenstaete op basis van Volledig

Pakket Thuis heeft u een indicatie nodig

van de Wet Langdurige Zorg (WLZ). Deze

indicatie wordt afgegeven door het

Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ). De

zorgzwaarte en het hieraan gekoppelde

geldbedrag zĳn afhankelĳk van uw

zorgprofiel. Voor een indicatie kunt u

terecht bĳ uw huisarts, verpleegkundige,

zorgtrajectbegeleider of praktĳk-

ondersteuner. U kunt ook zelf of met hulp

van een naaste de indicatie aanvragen

via www.ciz.nl. Na overleg met de

cliëntadviseur en de toekenning van de

indicatie door het CIZ, wordt u op de

wachtlĳst van Berkenstaete geplaatst.

Persoonsvolgend Budget
VPT is gekoppeld aan een ‘virtuele

portemonnee’. Hiermee koopt u eigen

zorg en diensten in. Dit kunt u zien als

een hulpmiddel om uw indicatie naar

eigen inzicht in te vullen en uw eigen

regie te behouden. We noemen dit het

Persoonsvolgend Budget (PVB). U bepaalt

bĳvoorbeeld zelf of u door het zorgteam

wordt geholpen bĳ het douchen en aan

welke activiteiten u deelneemt.

Eigen bijdrage
Het Volledig Pakket Thuis dat u nodig

heeft om langer zelfstandig thuis te

wonen wordt vergoed vanuit de WLZ.

Daarnaast betaalt u een eigen bĳdrage.

Het Centraal Administratie Kantoor (CAK)

bepaalt op basis van uw persoonlĳke

situatie de hoogte van de eigen bĳdrage.

Vooraf kan door het CAK een berekening

worden gemaakt, zodat u weet waar u

aan toe bent. U betaalt, ongeacht het

pakket dat u krĳgt, steeds hetzelfde

bedrag.

Meer informatie over de eigen bĳdrage:

Website CAK: www.hetcak.nl

Telefoonnummer: 0800-0087

 

Eigen bijdrage WMO
Maakt u gebruik van hulpmiddelen vanuit

de Wet Maatschappelĳke Ondersteuning

(WMO), dan blĳven deze hulpmiddelen

binnen de WMO vallen en worden nog

steeds verstrekt door uw gemeente. Uw

eventuele eigen bĳdrage vervalt, omdat u

op basis van VPT al een eigen bĳdrage

betaalt. Bĳ uw gemeente of het CAK kunt

u terecht voor meer informatie.

Meer weten?
Wilt u meer weten over het langer

zelfstandig thuis wonen in Berkenstaete

op basis van VPT? We bespreken dit graag

met u.

U kunt onze collega’s van het Archipel

Servicepunt telefonisch bereiken via

040-264 6464. Of stuur een mail naar

servicepunt@archipelzorggroep.nl. We

helpen u graag verder!



het gevoel van samen

Archipel biedt een combinatie van welzĳn, zorg en wonen in regio

Eindhoven, die kwetsbare mensen in staat stelt zo lang mogelĳk te

leven op de manier waarop zĳ dat gewend zĳn.

Sinds de oprichting in 1993 hebben we een breed aanbod

ontwikkeld, passend bĳ de uiteenlopende (zorg)behoeftes van

(thuiswonende) ouderen. Of het nu gaat om een prettige

woonomgeving, meer sociale contacten of zorg: voor iedere vraag

gaan we op zoek naar de beste oplossing. Daarnaast zĳn we er ook

voor mensen met ernstige chronische ziektes zoals Huntington en

Korsakov. Voor iedere bĳzondere aandoening hebben we een eigen

expertisecentrum, waarin we werken aan de ontwikkeling van de

specifieke kennis om de gespecialiseerde zorg te kunnen leveren.

Bĳ het beantwoorden van de vragen waar kwetsbare mensen

vandaag én morgen tegenaanlopen, vormt eigen regie het

belangrĳkste uitgangspunt. Onze inzet voor welzĳn, zorg en wonen is

er daarom op gericht dat cliënten zo lang mogelĳk zelf aan zet blĳven.

Zo maken cliënten eigen keuzes die eraan bĳdragen dat zĳ zo veel

mogelĳk vrĳheid, zelfstandigheid en levenskwaliteit ervaren. En

waardoor ze kunnen leven zoals ze dat zelf willen en gewend zĳn.

Archipel Berkenstaete

De Bontstraat 71

5691 SV Son en Breugel

Tel. 0499-333 000

berkenstaete@archipelzorggroep.nl


